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TÍTULO 

Atletismo com o uso de materiais confeccionados pela família e alunos, prática na escola. 

 

RESUMO 

O objetivo deste projeto visa apresentar e desenvolver o atletismo dentro do âmbito escolar, 

os estudantes juntamente com as famílias confeccionaram os materiais para utilizar durante 

as práticas esportivas. Sabendo-se da importância do atletismo para o desenvolvimento e 

melhoria das habilidades motoras do ser humano é essencial e faz parte do dia a dia de cada 

um. O referido projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Vereador Rosalino De Nez, 

localizado em Palmeira do Meio, município de Urussanga-Sc. O projeto teve inicio no mês 

de setembro/2024 e finalizado em outubro/2024, foi lecionado conteúdo teórico e aplicado 

prova, em seguida os estudantes e seus familiares produziram os materiais que foram 

utilizados, também foi criado um quadro de pontos para marcar o aproveitamento de cada 

estudante nas provas referidas. O cronograma foi executado durante dois meses com o 

intuito de incentivar os alunos a conhecer e praticar o atletismo. 

Palavras-chave: Atletismo, Escola, Educação Física, Estudantes, Família. 

 

INTRODUÇÃO/ JUSTIFICATIVA  

O atletismo surgiu há muito tempo com o homem pré-histórico que, com suas atividades 
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diárias de caça, pesca e sobrevivência, construía suas próprias lanças e corria para fugir de 

animais predadores, pulando por rios, pedras e arbustos. Na Grécia Antiga, no ano de 393 

d.C., na cidade de Olímpia, os homens começaram a correr nus, para mostrar sua virilidade 

e bravura diante de seu imperador e assim depois de alguns anos finalmente foi chamado de 

esporte. (Simoni, Teixeira 2009) 

O projeto Atletismo com o uso de materiais confeccionados pela família e alunos, prática 

na escola, seguiu as normas da BNCC. Foi de grande importância para os estudantes, pois 

os mesmos não conheciam ou não tinham afinidade com o atletismo. É importante trabalhar 

conteúdos onde os estudantes possam ampliar seus conhecimentos e não somente ficar no 

mesmo esporte porque já conhece ou gosta. Fazer com que o estudante saia da rotina 

busque novos interesses e pratique novos esportes. Busquei lecionar o atletismo baseado na 

proposta curricular que é a base para o inicio e o planejamento das aulas. As turmas 

participantes foram 6º e 7º ano, pois era pertinente com o planejamento e conteúdo a ser 

aplicado para as turmas. 

 

OBJETIVOS 

Objetivo geral: Proporcionar aos estudantes a iniciação ao atletismo de forma lúdica e 

educativa, com materiais e lugar adaptado, contribuindo para o desenvolvimento motor e 

cognitivo dos estudantes. 

Objetivos específicos:  

 Despertar o interesse pela prática do atletismo; 

 Introduzir os fundamentos das modalidades de atletismo; 

 Estimular o trabalho em equipe; 

 Promover a inclusão e participação da família nos trabalhos escolares; 

 Aprimorar as habilidades motoras básicas como correr, saltar, arremessar e lançar; 

 Aprimorar a coordenação motora, velocidade, força, noção de espaço e resistência. 

 

MÉTODO  

O projeto foi desenvolvido através de aulas teóricas, em seguida aplicado uma prova, foi 

sorteada as modalidades entre os estudantes para estarem confeccionando o material com a 

família e realizando a prática do mesmo na escola. Com duração de 45 minutos cada aula, 

três vezes na semana. As aulas ocorreram em um ambiente seguro e adaptado para a prática 



 
 
 
 
 

3 

 

 

  

ESTADO DE SANTA CATARINA 

MUNICÍPIO DE URUSSANGA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 
 

do atletismo, como o gramado da escola. As atividades foram ocorrendo a cada aula e de 

acordo com o quadro de resultados foi entregue uma premiação simbólica. 

Recursos didáticos: 

Material feito pelos estudantes e a família; 

Cones; 

Corda; 

Trena; 

Apito; 

Quadro marcador da pontuação; 

Vídeos e imagens do atletismo. 

 

AVALIAÇÃO/ RESULTADOS 

Os estudantes foram avaliados de forma individual e coletivamente. Foi observado o 

trabalho em equipe, companheirismo e engajamento. Individualmente através da prova 

teórica, desempenho nas práticas e confecção dos materiais utilizados.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O projeto foi de grande importância para os estudantes, ampliaram seus conhecimentos, 

saíram da rotina e zona de conforto, empenharam-se e dedicaram-se a conhecer um novo 

esporte. O projeto despertou a curiosidade dos estudantes e professores das demais séries. 

Desta forma pode-se afirmar que o projeto foi positivo, pois os estudantes vivenciaram o 

atletismo de forma significativa, ampliaram seus conhecimentos e experimentaram um 

novo esporte. O encerramento do projeto deu-se com a entrega de frutas simbolizando a 

premiação para o primeiro, segundo e terceiro colocado. 
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ANEXOS 

 

Vencedores 6º ano 
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Vencedores 7º ano 
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Prática do Atletismo com martelo, revezamento e disco. 

 

Materiais confeccionados pelos estudantes. 
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Quadro de pontuação confeccionado pela turma. 

 

 


