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TÍTULO 

Resgatando as brincadeiras de antigamente. 

 

RESUMO 

É através das crianças que se perpetuam as brincadeiras tradicionais. Sendo 

estas, preservadas e recriadas a cada nova geração. Portanto, resgatar a tradição das 

brincadeiras é uma forma de ampliar o universo lúdico e cultural das crianças, além 

de promover uma interação com outras gerações. 

 

INTRODUÇÃO/ JUSTIFICATIVA (POR QUÊ?) 

Durante uma aula anterior as férias do mês de julho, os alunos foram questionados do que 

iriam brincar durante as férias, um grande número de crianças respondeu que iriam ficar 

assistindo televisão e jogando no celular. Por este motivo o presente projeto foi elaborado 

para apresentar aos alunos as brincadeiras que eram feitas antigamente na época em que seus 

responsáveis eram crianças, a valorização da cultura dos nossos antepassados por meio do 

brincar é uma maneira de preservar a memória e as tradições, além de promover a diversidade 

cultural e a inclusão. 
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OBJETIVOS 

● Apresentar aos alunos as brincadeiras que eram feitas antigamente na 

época em que seus responsáveis eram crianças. 

● Aprimorar-se de gestos e movimentos presentes no conteúdo. 

● Apropriar-se de valores como o respeito a si próprio e ao outro. 

 

● Entender a importância cultural e social das brincadeiras. 

 

● (EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua 

capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. 

● (EI02EO06) Respeitar regras básicas de convívio social nas interações e 

brincadeiras. 

● (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas 

capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 

● (EF12EF01): Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da 

cultura popular presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo 

e respeitando as diferenças individuais de desempenho dos colegas. 

● (EF12EF01): Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de 

brincadeiras e jogos populares do contexto comunitário e regional, com base 

no reconhecimento das características dessas práticas. 

 

 

 

MÉTODO (COMO?) 

Iniciamos o projeto com uma pesquisa, os alunos levaram para casa uma ficha 

de entrevista, onde entrevistaram um familiar mais velho. O objetivo da entrevista é 

trazer para nossas aulas brincadeiras comuns na época dos nossos antepassados e que 

podíamos vivenciar. Durante as aulas conhecemos e praticamos diversos tipos de 

brincadeiras como: viuvinha, bolinha de gude, taco, stop, corrida de saco, esconde-

esconde, casinha, passa anel, amarelinha, pega-pega, queimada, pipa, pé na bola, 

jogo do elástico, entre outros. 
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Para finalizar o nosso projeto foi enviado uma tarefa para os pais, construir um 

brinquedo com materiais recicláveis que era comum na época em que eram crianças. 

Tivemos a oportunidade de vivenciar e conhecer brincadeiras e brinquedos 

comuns na época dos nossos antepassados, entendendo que devemos respeitar a 

cultura e trajetória de cada um. 

Recursos: bolas, folha, venda, canetas coloridas, giz, corda, bola, bambolês. 

 

 

AVALIAÇÃO/ RESULTADOS 

● Cooperação entre alunos; 

● Desempenho nas atividades; 

 

(A professora irá realizar registro diário após cada atividade, de acordo com os 

objetivos a serem atingidos). 

 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O desenvolvimento desse projeto permitiu um trabalho pedagógico que possibilitou a 

construção do conhecimento e do desenvolvimento da criança, através da ludicidade. Foi 

empolgante ver o interesse das crianças em brincar com os seus brinquedos e dos colegas.   

 

REFERÊNCIAS BILIOGRÁFICAS 

Referencias: Base Nacional Comum Curricular. 

 

 

ANEXOS 
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